
  

DLRG OG Uhldingen-Mühlhofen Sicherheitskonzept – Stand 27.09.20   

  1  

  
  

  

  

  

  

  

  

COVID 

SICHERHEITSKONZEPT Re-

Opening  Schwimmtraining  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

DLRG OG Uhld.-Mühlhofen   



  

DLRG OG Uhldingen-Mühlhofen Sicherheitskonzept – Stand 27.09.20   

  2  

Gebhardsweiler 2, 88690   

Uhldingen-Mühlhofen  

vorsitzender@uhldingen-muehlhofen.dlrg.de https://uhldingen-

muehlhofen.dlrg.de/  

  

  

Inhalt  

Contents  
Allgemeine Voraussetzungen.................................................................................................................... 3 

Information ............................................................................................................................................... 4 

Vorbereitende Maßnahmen ..................................................................................................................... 4 

Hygiene ..................................................................................................................................................... 4 

Tragen eines Mund-Nasen-Schutz (MNS) ................................................................................................. 4 

Anwesenheitslisten ................................................................................................................................... 5 

Treffpunkt der Jugendgruppen ................................................................................................................. 5 

Eingangsbereich ........................................................................................................................................ 5 

Toiletten .................................................................................................................................................... 5 

Material ..................................................................................................................................................... 5 

Beiblatt 1 Unterschriften OG Vorstand ..................................................................................................... 5 

Beiblatt 2 Unterschriften Jugendvorstand. ............................................................................................... 6 

   

Erstellt:  

 

  

Geprüft:  

Name   Unterschrift  Datum  

Vorstand OG      

Jugend Vorstand OG     

     

  

 

 

 

 

 

Name   Position  Datum  

Nico Illmensee  Technischer Leiter 

Einssatz 

 14.01.22 

https://uhldingen-muehlhofen.dlrg.de/
https://uhldingen-muehlhofen.dlrg.de/
https://uhldingen-muehlhofen.dlrg.de/


  

DLRG OG Uhldingen-Mühlhofen Sicherheitskonzept – Stand 27.09.20   

  3  

Freigegeben:  
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Vorstand OG  Siehe Beiblatt 1    

    

     

  

Liste der Änderungen  

Version  Datum  Ersteller  Änderungsgrund  

1.0 14.01.22 Nico Illmensee Erstellung des Dokuments 

Verteiler  
Dieses Sicherheitskonzept soll den Prüfern, Freigebenden und OG Gruppenmitgliedern verteilt werden. 

Er soll allen Einheiten zugänglich gemacht werden.  

  

Name   

Prüfern  

Freigebende  

OG Mitglieder  

 

  

  
    

Allgemeine Voraussetzungen  

Zur Vereinfachung wird im Konzept die Form für Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer (m/w/d) genutzt.  

Das folgende Sicherheitskonzept wird ständig aktualisiert und auf die aktuelle 

Lage angepasst.   

Sobald es Vorgaben seitens der Bundes- oder Landesregierung bzw. der 

Kommunen gibt, werden diese im Sicherheitskonzept berücksichtigt.   

Die gesetzlichen Vorgaben gehen den Vorgaben dieses Sicherheitskonzeptes vor. 

Alle Übungsleiter/Ausbildungshelfer und Teilnehmer der DLRG OG 

UhldingenMühlhofen verpflichten sich, die hier genannten Sicherheitsvorgaben 

umzusetzen und einzuhalten.   

Weiterhin gelten die allgemeinen Hygienehinweise und Quarantänehinweise des 

RKI (rki.de). Eine Nichteinhaltung kann mit der Ausschließung aus dem JET Betrieb 

sanktioniert werden.   

Die Übungsleiter/Ausbildungshelfer und Teilnehmer verpflichten sich weiterhin, 

sich über Änderungen selbstständig zu informieren.  

Dieses Sicherheitskonzept gilt für das Jugendeinsatzteam der OG-Uhldingen-

Mühlhofen 
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Information  

Informationen oder Änderungen der Handlungsanweisung werden lediglich durch 

die Vertreter des Vorstandes erfolgen.   

  

  

Vorbereitende Maßnahmen  

Die Übungsleiter/Ausbilder werden vorab im Rahmen einer Unterweisung über 

das Sicherheitskonzept informiert und belehrt.   

Die Übungsleiter/Ausbilder verpflichten sich, die Vorgaben des  

Sicherheitskonzepts einzuhalten. Dies wird durch eine Unterschrift dokumentiert.   

Die Teilnehmer werden bereits bei Anmeldung zum Übungsabend über die  

Homepage über das Sicherheitskonzept informiert. Weiterhin wird das 

Sicherheitskonzept auf der Internetseite der DLRG OG Uhldingen-Mühlhofen 

(https://uhldingen-muehlhofen.dlrg.de/) veröffentlicht.   

Die Sicherheitsregeln sind im Heim durch entsprechende Piktogramme und 

Schilder an den betreffenden Stellen verdeutlicht.   

Die Helfer weisen die Teilnehmer wiederholt auf die Regelungen hin.  Die 
Teilnehmer des Jetbetriebs verpflichten sich mit der Anmeldung, das 

Sicherheitskonzept gelesen zu haben und die Vorgaben einzuhalten.   

Die Eltern der Teilnehmer erklären ihren Kindern die Regeln in altersgerechter 

Sprache. Bei den Teilnehmern der JET Veranstaltung wird dies vorab über ein 
Formular mit der Unterschrift der Eltern abgefragt.  

(Corona_Selbstverpflichtungserklärung_Erziehungsberechtigte)  

Das Konzept wurde durch die Anmeldung gelesen, verstanden und genehmigt.  

    

Hygiene  

Vor dem Betreten des Heimes sind die Hände zu desinfizieren. Hierzu stehen im 

Eingangsbereich und im Heim Desinfektionsspender zur Verfügung. Übungsleiter 

und Teilnehmer desinfizieren sich die Hände nach Bedarf, jedoch immer nach 

jedem Gruppenwechsel.  

Die bekannte Husten-/Niesetikette gem. den Empfehlungen des RKI ist 

einzuhalten. Auch im Heim und davor ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern zu 

anderen Personen einzuhalten. Bei Verdachtssymptomen einer möglichen 

Krankheit ist eine Teilnahme am Trainingsbetrieb bereits im Vorhinein 

ausgeschlossen. Die Desinfektion und Reinigung wird durch die Ortsgruppe 

durchgeführt.  

  

  

Tragen einer FFP2 oder einer Maske mit ähnlicher Sicherheit 
Heim - Außenbereich  

Im Außenbereich des Heims muss keine FFP2 oder ähnliche Maske getragen zu 
werden, wenn der nötige Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten wird.  

  
Heim – Innenbereich  

Im Innenbereich muss im Bereich des Einganges sowie im Heim selber 

Eine FFP2 Maske oder ähnliches getragen werden.  

  

https://uhldingen-muehlhofen.dlrg.de/
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Anwesenheitslisten  

Die Teilnahme am JET-Betrieb wird durch Anwesenheitslisten dokumentiert. 

Durch die Teilnehmerlisten ist eine Rückverfolgung möglicher Infektionsketten 

nachzuhalten.  

Die Teilnehmerlisten werden 4 Wochen aufbewahrt.   

  

Treffpunkt der Jugendgruppen  

Treffpunkt der Jugendgruppen erfolgt vor dem Heim. Es gibt keinen Wartebereich/Treffpunkt 

im Heim.  

Treffen der Teilnehmer der Gruppen jeweils bis 10 Minuten vor dem Beginn der einzelnen 

Gruppen.  

  

Eingangsbereich  

Im Eingangsbereich ist eine Gruppenbildung zu vermeiden. Aufenthalt im Eingangsbereich des 

Heimes ist nur für die Mitarbeiter der OG, welche die Kontrolllisten führen sowie die 

Handdesinfektion/Temperaturmessung durchführen gestattet. 

  

 

  

Toiletten  

Es steht eine Toilette zur Verfügung, demnach wird der Toilettengang zuhause 

empfohlen.  

Sollte ein Toilettengang notwendig sein muss die Toilette entsprechend 
desinfiziert werden.  

  

Material  

Es werden verschiedene Einsatzmaterialien Gezeigt und mit diesen auch 

gearbeitet, diese werden nach Gebrauch fachgerecht desinfiziert. 
Einwegmaterialien werden nach gebrauch vernichtet. 

 

  

Gruppen 

 Es wird eine Gruppe geben. 

Beiblatt 1 Unterschriften OG Vorstand  
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Beiblatt 2 Unterschriften Jugendvorstand.  
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